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TIRTIL BAKLAVASI (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi
Bulgaristan - Tiirkiye Sinir Otesi igbirligi Programi

Hamur icin;

2 adet yumurta

1 cay bardagi yogurt

1 cay bardagi su

1 cay kasigi karbonat

Yarim ¢ay bardagi aygicek yagi
5 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi nisasta

ic harcr igin;

2 su bardagi ince ¢ekilmis ceviz ici
3 yemek kasigi toz seker
Surup igin;

4 su bardag toz seker

5 su bardagi su

2 cay kasigi limon suyu

250 gr. tereyad

Su ve seker ylksek isida eryinceye kadar karigtirilir ve 10 dk kaynatilir. Limon suyu eklenir ve sogumaya
birakilir. Yumurta, yogurt, su, siviyad, karbonat ve tuz yogurma kabina alinarak karistirillir ve azar azar un
ekleyerek yumusak bir hamur elde edilir. Hamur 10 pargaya ayrilarak 20 dk dinlenmeye birakilir. Ayrilan
parcalar dinlendikten sonra her biri oklava yardimi ile mimkin oldugunca ince agilir. Igine 1 yemek kasig
sekerli ceviz karigimi serpistirilir. Yufka oklava yardimi ile rulo seklinde sarilir ve kenarlarindan ortasina dogru
toplanarak bizildr. Bu gekilde yaglanmig finn tepsisine dizilir. Diger hamur pargalari da ayni sekilde hazirlanir.
Sonrasinda tath 4 parmak kalinhiginda kesilir. Uzerine eritilmis tereyag gezdirilir ve 180 derece firinda 30-35 dk
pisirilir. Uzerine soguk surup gezdirilip 30 dk bekletildikten sonra servis edilir.
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