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TIRSIK

3 adet patlican

2 adet yesil biber

1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

2 adet domates

1 tath kasi§i domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
Siviyag

Su

Tuz

Soganlari, sarimsaklari ve biberleri yemeklik dograyin.
Patlicanlari ve domatesleri de kiip kup dograyin.

Patlicanlari tuzlu suya koyun.

Sivi yagi tencerede kizdirip igine soganlari ekleyin ve kavurun.
Biberleri ve sarimsaklari da ilave edip biraz daha gevirin.
Salcgalari ekleyip kavurmaya devam edin.

Sularini slizdigiiniiz patlicanlari tencereye alin.

Son olarak domatesleri ilave edin.

1 su bardagi su ve tuz ekleyip kisik ateste pismeye birakin.
Patlicanlar yumusayinca yemeginiz hazir.
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