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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TIRSIK (OSMANIYE)

1 kg Tirsik yaprag!

1 kase yogurt

1 kg nohut ile dévme
1 corba kasigi tuz

4 yemek kagigi un
Yeterince su

Tirgik yapragi ince ince dogranir. Dogranan tirgik yapragi iyice yikanir. Bir kase yogurt ¢irpilir, nohut ve dévme
ile yikanir. Su isitildiginda bunlar kazanin igine konur, tuz ilave edilir. lyice karistirilir Gzerine un eklenir. Bu
yaptigimiz yemek pisirilmeden 6nce bir glin bekletilir. Sonra yemek ocaga konularak iyice kaynatilir. Bunu
pistigini anlayinca yemek ocaktan indirilir ve tabaklara servis yapillir.
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