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TIRSIK (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarags'lilar Vakfi Genel Merkezi Ankara

1 kg Tirsik

1 Su bardagi dévme

1 Cay bardagi bulgur

1 Su barda@ Maras tarhanasi
1 Su bardagi nohut

1 kg yoQurt

1 Tutam tuz

3 Fincan un

Tirsik ince ince dogranarak bir tencereye koyulur ve diger malzemeler eklenir. Once bulgur sonra un eklenir,
Uzerine 3 It sicak su konur. Sicak bir yerde adzi kapatilip Uzeri bastirilarak ertesi giine kadar yatirilir. Ertesi giin
ara ara karigtirilarak kisik ateste pisirilir.
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