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TIRSIK (BATMAN)

1 adet tavuk gégsi
4 adet patlican

4 adet domates

2 adet yesil biber
2 dig sarimsak

1 tath kasidi salca
Siviyag

Tuz

Pulbiber
Karabiber

Kekik

1 su bardagi su

Etleri kusbasi dograyip tencereye aliyoruz. Sivi yag, baharatlar ve salgayi ekleyip iyice birbirine yediyoruz.
Patlicanlari yemeklik dogruyoruz ve etlerin Ustline diziyoruz. Biberleri de patlicanlarin boyunda kesip ilave
ediyoruz. En Uste yemeklik dogradigimiz domatesleri ekliyoruz. Uzerine iki dis sarimsak rendeliyoruz. Dilerseniz
sebzelerin aralarina da rendeleyebilirsiniz. En Uste tuz ve baharatlari, duruma gére suyunu da ekleyip tencereyi
hi¢ karistirmamak kosuluyla pismeye birakiyoruz.

A8

A
-
- 'E

© lezzetler.com tarif no:164743 « adi:Tirsik (Batman) « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:07.04.2025 - 02:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tirsik-batman-vt111516
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tirsik-batman-164743.jpg
http://www.tcpdf.org

