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TIRSIK (BATMAN)

500 gram kuzu kugbagi ya da kemikli et

1 bas sarmsak

1 yemek kasigdi biber veya domates salcasi
Zeytinyag!

4 adet patlican

1 kilogram domates

500 gram yesil biber

Tuz

Sarimsaklari soyun.

Patlican ve biberleri yemeklik dograyin.

Domatesleri de kiip kiip dograyin.

Yag tencerede kizdirip etleri mahdrleyin.

Ardindan sarimsak, biber ve patlicani ekleyin.

Domates rendesi ve tuzu da ilave edin.

Son olarak Uizerini gegecek kadar sicak su ekleyip etler ve sebzeler yumusayana kadar kisik ateste pisirin.
Sicak servis edin.
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