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TIRSIK (ADANA)

Fatma Arslantas

2 demet yilan pancari

1 cay bardagi un

1 cay bardagi dévme

4 dis sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 yemek kasigi sivi yag veya zeytinyagi
Birer tutam tuz, karabiber, pul biber, kimyon

Yilan pancari toplanir yikanir dogranir. Aksamdan un ve dévmeyle suya bastirilir.

Sabah da karigtirarak pigirilir.

Ustline yag ayrica hazirlanir. Yag kizdirilir icine sarimsak nane pul biber sal¢a tuz kimyon katilir kaynayan
yemege katilir ve karigtirilir.

Yemeklerde en ¢ok zeytinyadi kullanilir.
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