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TIRSIK (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1 demet gavur pancari
1 cay bardagi nohut

1 cay bardagi fasulye
1 kase yogurt
Alabildigince un

Nar eksisi

Tuz

Dévme bir siire pisirilir. igine dnceden haglanan nohut ile fasulye dékiilir. Daha sonra yogurt ve nar eksisi
eklenir. Pismesine yakin kiyllmig pancar i¢ine dokdlir ve tzerini értecek kadar un serpilir. Alti kapatilan
tencerenin Uzeri kalin bir bezle értilerek eksimeye birakilir. Sabah tencerenin Gzerindeki hamur alinir, pigirilir.

Not: Bu yemegin bir ¢gok hastaliga iyi geldigine inanilir.
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