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TIRMIT KAVURMASI (ORDU)

Ordu Blylksehir Belediyesi

1 kilo tirmit

1 blyUk sogan

1 blyUk domates

Yarim limon suyu

1 yemek kasigi balzamik sirke
3-4 tane yesil biber

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi tuz

Derin bir tencere yariya kadar su ile doldurulur ve kaynamaya birakilir. Tirmitler segilir, kesme seker iriliginde
kiyllir ve iyice yikanir. Kaynayan suya yarim limon suyu katilarak, tirmitler 20 dakika haglanir. Haglanan tirmitler
slizge¢ yardimi ile alinir. Sogudugunda iyice sikilarak, kagit havlu tizerine alinir. Domatesin kabuklari soyularak
kip kup dogranir. Sogan ince ince dogranir ve bir cay kasidi tuz ile 6ldirllir. Maydanozlar ayiklanir, yikanir ve
ince ince kiyilir. Sarimsaklarda ahsap havanda bir gay kasigi tuz ile ezilir. Yayvan bir tavada tereyag: eritilir.
Soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Domatesler de eklenerek 5 dakika daha kavrulur. Tirmitler, bir cay
kasiQi tuz, karabiber ve bir kagik balzamik sirke ile birlikte kavrulmaya devam edilir. Atesten indirildiginde ise
sarimsak eklenir. Maydanozlar bolca serpilir. Daha sonra servis edilir.
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