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TIRITLI PATLICANLI KOFTE (MALATYA)

Malatya Valiligi

Hamuru icin:

Y2 kg yagsiz kiyma (iki kez ¢ekilmis dana eti)
1 kg orta bulgur (kéftelik ince bulgur)

Tuz

Tirit Igin:

5-6 parca ilikli kemik veya 300 gr kugbasi et
2 bas kuru sogan

2 yemek kasigi domates salcasi

2-3 yemek kasigi tereyagi

4-5 adet patlican

3-4 adet carliston biber

3-4 adet domates

Karabiber

Tuz

Kizartmak igin:

Siviyag

Kiyma, bulgur ve tuzu ilik su ile 6zlesene kadar 25-30 dakika yogurun.

Findik blyUkliginde yuvarlayarak islak bir tabaga alin. Diger taraftan kemikleri yikayin, atese koyun, biraktig
suyu ¢ekince tereyagi ve sal¢a ile birkag kez c¢evirip bol su ile kaynamaya birakin.

Normal tencerede 2 saat, basingl tencerede ise 30-40 dakika yeterlidir.

Patlicanlar alacall soyup, boyunu 4 parca olacak sekilde 3-4 cm geniglikte dograyin. Tuzlu suda bekletin.
Yesilbiberleri yikayarak patlican biyUkliginde dograyin. Domateslerin kabuklarini soyarak ufak dograyin.
Patlicanlar tuzlu sudan ¢ikararak yikayin, kurulayin.

Sivi yagda patlican ve yesilbiberlerle birlikte kizartin. Kizaran sebzeleri, bir tabaga alarak fazla yagi stiziip kalan
yagda halka geklinde dogranmig soganlari sarartin.

Uzerine salga ve dogranmis domatesleri ilave ederek 6ldirin. Kizartilan patlican ve biberleri bu karisima
koyarak karistirin.

Bu arada et suyunu ayri bir tencereye siziin, atese alip kaynatin, tuzunu atin, kéfteleri salin, pisinceye kadar
kaynatin.

Hazirlanan harci, koftelere ilave edin.

Lezzetlendirme amaci ile 5-10 dakika tim malzemeyi birlikte pisirerek atesten alin. Sicak olarak servis yapin.

Not: Yemek artar veya yemegin beklemesi gerekir ise kofte suyu slizilerek ayr ayr bekletilir. Isitilirken tekrar
birlestirilir. Bu iglem, kdftelerin yumusamasini engellemek igin yapilir.
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