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TIRITLI KOFTE (SANLIURFA)

1/2 kg parca et

1 su bardag islatiimis nohut
1 su bardag yogdurt

2 dis sarimsak

Yuvalak

1 tath kasidi tuz

Et ve nohut 3-4 su bardag su ile yumusayincaya kadar 2-30 dakika haglanir.

Yuvalaklar stizgece alinir.

Sarimsaklar soyulur, tuz ile dégulip yogurda katilir, bir tavaya alinir.

Yemekten bir kepce alinir yuvalak'a konur. Sarimsakli yogurt dékullerek sicak servis yapilir.

ML® Tiritli Kéfte icin tiklayin
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