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TIRITLI KOFTE (SANLIURFA)

1 su bardag kéftelik bulgur
150 gr. ¢ig koftelik kiyma

1 yumurta

1 yemek kasigi un

1 yemek kasigi irmik

Tuz

Karabiber

Pul biber

1 su bardag haslanmig nohut
Sosu igin:

1 kuru sogan

1 kahve fincani sivi yag

2 yemek kasi§i salga

Pul biber

Karabiber

Tuz

Bulgurun Uzerine baharatlari ilave edilir, karigtirilir, Gzerine sicak su ilave edilerek, yumusamasi igin biraz
beklenir.

Sire sonunda kiyma, un, irmik ve yumurta ilave edilerek yumusak bir hamur yogurulur.

Yogurulan hamurdan misket blyutkliginde kéfteler hazirlanir. Kéfteler unlanmis bir tepside biriktirilir.

Bir tencereye dogranmis sogan ve sivi yagi alinir pembelesene kadar kavrulur. Salga, pul biber, karabiber ve tuz
ilave edilip bir siire daha beraberce kavrulur.

Uzerine sicak su ilave edilir. Hazirlanan kéfteler ve nohut kaynayan sosa eklenir, 10 - 15 dakika kaynatilarak
sicak servis edilir.

Not: Arzuya gbre nar eksisi ve nane de ilave edilebilir.
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