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TIRITLI KOFTE

Malzeme:

500 gr. parca et

2 su bardagi ince bulgur
Tuz

Kirmizi biber

2 su bardagi nohut

250 gr. ¢ig koftelik kiyma
1 sogan

Yapiligt:

Nohut aksamdan suya konur. Bir tencerede 10 dakika haglanip, suyu stzulir. Bir tencereye kugbasi et, nohut,
tuz ve su konup haglamaya birakilir.

Ayri bir yerde bir kaba 250 gr. kiyma, bulgur, tuz, dérde boliinmlg sogan, kirmizi biber konup yogrulur.
Gerektikge su alip ¢ig kofte gibi yogdrulur. Iginden parga sodanlar ¢ikartilir. Kéfte nohutdan az blylk pargalara
kopartilip elle yuvarlayip top haline getirilir. Kaynayan suya atilip haslanir. Stizgece ¢ikartilip pismeye yakin olan
nohutlu ete birakilir. Bir tavada yag kizdinlip i¢ine kirmizi biber atip yemegin tstline gezdirilir. Yemek ocaktan
alinip, sicak olarak servis yapilir.
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