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TIRITLI KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Onceden tencereye nohut islanir. Islanan nohutla beraber kugbasi halindeki etler beraberce pisgirilir.

Kemiksiz siyah etten kiyma yapilir. [2ISimit bulgur[?lla beraber ¢ekilen kiyma yogrulur ve kiiglik, misket
blylklugiinde kofte dokilur.

Bir tencerede sodan, salca yagda yakilir. Kofteler ve dnceden hazirlanan tirit bu tencerede 5-10 dk. kaynatilarak
yemek hazirlanmig olur.

ML® Tiritli Kéfte icin tiklayin
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