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TIRITLI ISPANAK (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg 1spanak

100 gr pastirma

2 kasik tereyagi

1 su bardag piring

1 tane kuru sogan

1 yemek kagigi salca
Tuz

Karabiber

Pul biber

Ispanaklar ayiklanip, yikanir, dogranir ve haglanir. Yagda sogan ve pastirma pembeleginceye kadar kavrulur.
Ispanaklar tzerine eklenir. Sonra baharati, salgasi ve suyu eklenerek kaynamaya birakilir. Su kaynayinca piring
ve tuz ilave edilerek piringler yumusayincaya kadar pisirlir.
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