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TIRIT (TOSYA KASTAMONU)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim kilo et

Yarim kilo yogurt

2 adet kuru sogan

1 demet maydanoz

1 adet kurutulmus ekmek
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
4-5 dis sanimsak

Tuz

Karabiber

Nane

Kusbasi iriliginde dogranmis etler bir tencerede suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir. Etler suyunu ¢ektiginde Gzerini
iki parmak asacak kadar sicak su eklenir ve etler yumusayincaya kadar pisirilir. Bayat ekmek dilimlenerek
kicUk kareler halinde dogranir ve firinlanir. Servis tabagina alinir. Tereyagdinda tuz, nane ve karabiber kizdirilir.
Haslanan etler suyu ile birlikte kizartiimig ekmeklerin Gzerine alinir. Yemegin Uzerine sarimsakli yogurt ddkalur.
Kuru sogan ile maydanozlar da kiyilarak yemegin Uzerine eklenir ve servise sunulur.
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