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TIRIT (SANLIURFA)

2 parc¢a kuzu gerdan
400 gram kuzu kusbagi
4-5 adet bayat lavas
Tuz

Karabiber

1 cay kasigdi zerdegal
Yogurt

2-3 dis sarimsak

Gerdanlari ve kusbasgi eti didukli tencerede Uzerini gegecek kadar suda iyice haglayin.
lyice pisen etlerin kemiklerini ve yaglarini ayiklayin.

Etleri didikleyip karabiber, tuz ve zerdegal ile birlikte yeniden et suyuna ilave edin.

5-10 dakika kadar daha kaynattiginiz et suyunu ocaktan alin.

Lavaglar kiigUk parcalara ayirip tabaklara boltstaran.

Uzerine et suyu ve et pargalari ekleyin.

Sarimsagi ezip yogurtla karigtirin.

Tabaklara en son sarimsakl yogurt da ilave edip servis edin.

Not: Tirit Sanlurfa[?lda aci kirmizi biber, turp ve limonla yenir.
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