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TA°RA°T (AZANLIURFA)

http://www.urfanatik.com

500 gram dana eti

4 adet tA+rnak pide

1 su bardaAYA+ yoAYurt

1yemek kaAYA+AYA+ tereyaAYA+

1 tatlA+ kaAYA+AYAx+ pul biberveya salAga
2 iri diAY sarA+msak

1 ASay kaAYA+AYA+ karabiber

1 Asay kaAYA+AYA+ tuz

1 adet defne yapraAYA+

KuAYbaAYA+ndan daha iri doAYranmA+AY dana etlerini dAv4dAYzkIAY. tencereye alA+n ve AVizerine 2 su
bardaAYA+ su ekleyin.

Tuz, karabiber, defne yapraAYA+nA+ da atA+p kapaAYA+nA+ kapatA+n ve 30-40 dakika arasA+, etler Iif lif
ayrAtlacak kAtvama gelene kadar piAYirin. 3

DiAYer yandan 4 adet tA+rnak pideyi kAYap kAYap doAYrayA+n, kKA+tA+r kA+tA+r olmasA+ iA8in 15 dakika
kadar fAxrA+na atA+n.

2 diAY sarAxmsaAYA+ ezin, yoAYurda ekleyln |A§er|sme 2-3 yemek kaAYA+AYA+ kadar da su ekleyin ki
yoAYurt daha akA+AYkan olsun. Hepsini iyice A§A+rpA+n

PiAYen etlerin suyunu sA1/4zA1/4p ayrA+ bir kaseye alA+n. Etler soAYumadan lif lif ayA+rA+n.
TereyaAYA+nAx eritin, kA+rmAxzA+ biberi veya salA§ayA+ ekleyin.

KA+tA+r kKA+tA+r olan pideleri A§ukur bir tabaAYa alA+n, kenara ayA+rdA+AYA+nA+z et suyuyla
AxslatA+n.,

Acezerini lif lif ayA+rdA+AYA+nA+z etlerle doldurun.

Etlerin A¥zerine yoAYurt gezdirin. En A¥stAvine de erittiAYiniz tereyaAYdan gezdirin ve soAYumadan
servis edin.

Not: TAVarkAVslerden aAYina olduAYumuz tirit, kelime kAfkeni olarak FarsA§a olsa da A§ok fazla Orta Asya
kAYAItAY.rAYs taAYA+yan bir yemek. AAYaAYA+ yukarA+ her yAfrenin kendine AfzgAv. bir tirit yemeAYi
olsa da hepsinin ortak yAﬂnA1/4 et suyuyla A+slatA+ImA+AY pide/bayat ekmek/yufka iASermesi. BazA+
yAﬂreIerde dAVZAYAYzn yemeAYi olarak bile servis edilen tirit, kaz tiridi versiyonuyla Samsun'un bazA+
iIAgeleri tarafAxndan patenti alA+nmAxAY bir yemektir.
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