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TIRIT

Bayatlamis ekmek
Yogurt

Sarimsak

llikli kemik suyu
Tereyagi

Az miktarda kiyma

Genellikle tirit yemegi biyUk tepsilerde sunuluyor. Oncelikle bayat ekmekler tepsinin icerisine dizilerek
baslaniyor.

Ardindan ilikli kemikler uzun sirre boyunca kaynatilyor.

Tdm gifasini suyuna veren ilikli kemik suyu ile tepsideki ekmekler iyice islatiliyor.

Dider yandan sarimsakli yogurt hazirlaniyor.

Islanan kuru ekmeklerin Uzerine hazirlanan sarimsakli yogurt gezdiriliyor.

Kavrulmusg kiyma ve kizgin tereyag! ile son dokunus yapiliyor. Boylece tirit yemegi hazir oluyor.
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