%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TIRIT

500 gr yufka

1 kg dana eti (kemiksiz)

1 yemek kagigi toz kirmizi biber
Uzeri igin;

750 gr stizme yogurt

2-3 dig dévUlmuUs sarimsak

100 gr tereyagi

Et haglanir, sodutulup didiklenir. igine tuz, karabiber ve kirmizi biber konup harmanlanir. Yufka ortadan ikiye
kesilir. Et karisimi yufkanin yuvarlak kismina konup rulo seklinde sarilir. Sarilan yufkalar, parmak uzunlugunda
esit sekilde kesilir. Dik olarak firin kabina dizilir. 200 derecede 6nceden isitilmig firnda 25 dk. Pembelestirilir.
Diger tarafta 1 su bardagi et suyu kaynama derecesine getirilir. Firindan ¢ikarihp ihitilmig hamurun tzerine et
suyu gezdirilip 5 dk sicak firma konup, hamur et suyunu ¢ekmis olarak firndan ¢ikarilir. Yogurt ¢ok az su ile
inceltilip, sarimsak ile karigtirilir. Tereyag kizdirilir. Firindan ¢ikmug tirit in Gzerine sarimsakli yogurt ve kizdirilmig
kirmizi biberli tereyagd dokulerek servis edilir.
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