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TIRIT

500 gram dana eti

4 adet tirnak pide

1 su bardag yogdurt

1 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi pul biber veya salca
2 iri dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 adet defne yapragi

Irice dogranmig dana etlerini 2 su bardagi suyla diidikli tencereye alin.

Igine tuz, karabiber ve defne yapragini da ekleyip 30-40 dakika kadar pisirin.

Etleri pisince bir ¢atal yardimiyla lif lif didikleyin. Suyunu ayirin.

Pideleri kUip kiip dograyip 15 dakikaligina firina verin ve kitir kitir olmasini saglayin.
Tabaklara bolustirdiguniz pidenin Gzerine etin suyundan gezdirin ve etleri yerlestirin.
Yogurdu ¢irpip etlerin Gzerine gezdirin.

Tereyagdini eritip igine kirmizi biber veya salca ekleyip kizdirin.

Kirmizi yagi yogurdun Uzerine gezdirip sicak sicak servis edin.

Not: Bu yemeg@i Ramazan ayinda Ramazan pidesi kullanarak da yapabilirsiniz. Didiklenmig et yerine tavuk veya
kavrulmus kiyma da kullanabilirsiniz.
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