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TIRIT

Yarim kg et

Yarim kg yogurt

2 adet sogan

1 adet kurutulmus ekmek

1 Demet maydanoz

2 adet defne yapragi

5 dis sarimsak

1 tath kasidi Tuz, karabiber
2 ¢orba kasigi margarin

Kusbagi iriliginde dogranmig eti tencereye aliniz.

Etler biraktiklar suyu gekene kadar kavurunuz.

Etler suyunu gektiginde Uzerini iki parmak asacak kadar sicak su ve kimyon ilave ediniz.
Etler yumusayincaya basingli tencerede pisiriniz.

Bayat ekmegi dilimleyiniz.

Firinda hafifce kitirlastiriniz.

2 santim halinde kareler halinde kesiniz.

Servis tabadina aktariniz.

Haglanan etleri atesten almadan 10 dk. dnce margarini, tuzu ve karabiberini ekleyiniz.
10 dk. sonra atesten aliniz.

Sulari ile birlikte etleri ekmeklerin Gzerine bosaltiniz.

Piyazlik dogranmis sodanlari tuz ile ovusturup acisini ¢ikartiniz.

Etlerin Gzerine sarimsakli yogurdu yayiniz.

Ardindan Gzerine (zerine soJanlari koyunuz.

Maydanoz yapraklarini dograyip soganlarin Gzerine serpistirdikten sonra servis yapabilirsiniz.
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