—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TIRIT (MALATYA)

1 kg. kemikli et

2 bas kuru sogan

2 yemek kasigi salga
2 yemek kasik yag

1 avug piring

Et yikanir, bir tencereye konarak ates Uzerinde biraktigi suyu cgektirilir. Yag ve halka seklinde dogranmis sogan
ilave edilerek kizartilir, sulandiriimig salgayla da bir iki kez karigtirildiktan sonra tizerine bol miktarda su ilave
edilir, pisirmeye yakin tuz atilir. Pisen ete ayiklanmis, yikanmig piring ilave edilir. Pirincler uzayincaya kadar
pigirilir. Pisen yemek servis tabagina alinir, Gzerine karabiber dokulerek servis yapilir.

Not: Ozellikle bayram sabahlan kahvalti yenine hazirlanan bir yiyecek oldugu icin bayram tiridi denmektedir.
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