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TIRIT (MALATYA)

Malatya Valiligi

1 kg kemikli et

2 bas kuru sogan

2 yemek kagsidi domates salgasi
2-3 yemek kagsigi tereyagi

1 avug piring

Tuz

Karabiber

Eti yikayip bir tencereye koyarak ates Uzerine koyun, biraktigi suyu gektirin.

Tereyag! ve halka seklinde dogranmig sogani ilave ederek kizartin. ]

Sulandirimig salca ile karigtirarak sicak su ile pismeye birakin. Tuzunu atin. Iki saat pisirin.
Pisen ete ayiklanmig ve yikanmig piring ilave edin.

Pirincler uzayinca pismis demektir.

Atesten alarak servis tabagina koyun. Karabiber dékullerek yenir.

Not: Hafif sulu, piringli bir et yemegidir. Mideyi yormaz. Bayramlarin diginda hastalara gl¢ kazandirsin diye
nekahet dénemlerinde yedirilen bir yemek tirtddr.

© lezzetler.com tarif no:171045 « adi:Tirit (Malatya) » génderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:08.05.2024 - 06:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tirit-malatya-vt23255
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/tirit-malatya-171045.jpg
http://www.tcpdf.org

