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TIRIT (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

1 pide ekmegi

2 yemek kasigi yag

1 kése paca suyu

1 tath kasigi sumak eksisi
1 cay kasigi kirmizibiber
1 kepce paca eti

2 dis sarimsak

Tirit genellikle kelle pacga etinden yapilabilse de 6teki etlerden da yapilabilir. Tirit icin pide ekmegi de olur,
somun ekmegi de... Somun ekmegi kullanilacaksa biraz bayat olmasina 6zen gosterilir. Ekmekler, her biri bir
lokma olacak biyukltkte kiip kiip dogranir. Bir tabaga bir sira olacak sekilde désenir. Uzerine paganin suyu
birkag kez konup bosaltilarak ekmekler yumusatilir ve isitilir. )

Paga suyu ile hem islanan hem de 1sinan ekmeklerin tizerine paga etleri konur. Uzerlerine bir kez daha sicak
paga suyu konur. Istege gbre sumak eksi ve sarimsakli su konur. (Paganin suyunda eksi ve sarimsak varsa
koymaya gerek yoktur.)

Bir tavaya konan yagda kirmizibiberler kavrulur ve tiritin Gzerine yakilir.

Tiritin yaninda ayran,tursu ve yesillikler bulundurulur.

Not: Oykiiye gére, Girit adasi Osmanlilardan alinir. Ancak Girit[Zin distligiinii padisaha kimse séyleyemez.
Bunun (izerine asgibasi der ki: Siz o isi bana birakin! Asgibasi ilk kez [Ztirit[?] hazirlar ve padisaha sunar. Yemek
(belki yash ve dis sorunu olan) padisahin hosuna gider. Asgibasina sorar: -As¢ibasi bu yemegin adi nedir? Nasil
yaptin? Asgibasi bu soruyu beklemektedir: -Alti ekmek Ustl et, oldu tirit, Tasalanma padisahim, elden gitti Girit!
Deyince Padisah: -Nee! Girit disti mi?[?] Diye bagirir. -Siz sag olun padisahim, der asgibasi. SGylentiye
bakilirsa tirit yemegi Girit[?in sik sik el degistirdigi yillarla yasittir, ya da daha dncedir. Tirit tlirkilerimize girmig
bir yemek turtdar. Tirit 6zellikle yashlar icin yumusak ve hazmi kolay bir yemektir.
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