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TIRIT (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

8 Dilim Kdy Ekmegi

1 kg Haslanmig Et
1,5 Litre Su

4 Dis Sarimsak

1 Kahve Fincani Sirke
Tuz

Koy ekmegi lokma biiytkligiinde dogranip, tepsiye serilerek, firina siirtlir, kizarincaya kadar pisirilir. Diger
tarafta 1,5 litre su icerisinde et haslanir. Pismesine yakin tuzu eklenir, ocaktan indirilir. Igerisine sirke ve
doévilmis sarimsakl karisim ilave edilir. 10 dakika kadar dinlendirildikten sonra, ekmegin izerine dokulir. Sicak
servis yapllir.
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