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TIRIT (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Yarim kg sogan

250 gr kugbasi et yagdsiz
2 patates

2 tane bayat pide
Yarim kg yogurt

6[717 dis sarimsak

3 bardak et suyu

1 yemek kasigdi tereyagi
1 yemek kagigi salca
Karabiber

Tuz

Kusbagi dogranan et bolca suda haglanir. Boylelikle Igine gerekli olan et suyu elde edilmis olur. Haglanan etler
baska bir tencerede tereyaginda kavrulur. Uzerine irice dogranan soganlar eklenerek kavrulur. Yeteri kadar
kavrulduktan sonra et suyu Uzerine eklenir. Patatesler kiip kip dogranir ve salca ile beraber ete eklenerek kisik
ateste pisirilir. Uzerine tuz ve karabiber de eklenir. Sarimsaklar ezilerek yogurda eklenir. Pideler kiip kiip kesilir
ve genis bir tabagda yerles..rilir. Uzerine dnce salcalietli karigim dékildr. Bunun Gzerine sarimsakli yogurt
gezdirilerek servis yapllir.

Not: Arzu eden kiip seklinde dogradigi kabagi da ekleyebilir.
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