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TIRIT HAKKINDA

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Tirit, Osmanlilardan giiniimiize gelen bir yemektir. Tirit[?lin o dénemde varligina dair su olay anlatilir: [2IV. Murat
zamaninda Girit adasinin alinmasi igin yapilan seferlerin uzun sirmesi padisahi olduk¢a huzursuz eder ve
sarayda Girit adini duymak istemedigini, sdyleyenin kellesinin vurulacagdini séyler. Aradan yillar geger ve ada
alinir. Ancak bunu padisaha kimse sdyleyemez. Bir giin sarayda ziyafet verilir ve yemeklerin arasinda Tirit de
bulunmaktadir. Sadrazam ziyafetten kalktiktan sonra padisah IV Murad[?a: [?ITirit yedik, Girit[Zi aldik[?] diyerek
en nihayetinde adanin alindigini sdyler.[?] Topkapi Saray! argivinde 16.y.y.[?]a ait oldugu tahmin edilen bir
belgede mevsimlere gore verilen yemek listelerinde Tirit de bulunmaktadir. Tirklerin Anadolu[?lya gelmeden
Once de bu yemegi bildikleri; yagl et suyuna ekmek ya da bulgur katarak tirit yaptiklari belirtiimektedir. Ayrica
tirit s6ztnln ashinin Arapca [?lserid[?] den geldigi; bu s6ziin Arap ve Fars kiltiriinde degisikliklere ugrayarak
Orta Asya[?lya kadar yayildigi tahmin edilmektedir.

Tirit yalnizca Tosya[?da degil, Anadolu[ZInun birgok yerinde de yapilan bir yemektir. S6zIl kiltiirimiizde de
siklikla karsilastigimiz bu yemegin adi Anadolu[Znun pek cok yerinde farkli anlamlarda kullaniimaktadir.
Ornegin; Sivas[?ta her seye burnunu sokan kimseye [2ltirit[?], Icel[?lde yoksul kimseye [Zltiritak[?], Kayseri[?de
pastirmacilikta kullanilan sigirin bel kemig@i bolimiindeki ete [2ltiritlik[?] denilmektedir. Deyimlerde de; [ltirit gibi[?],
[2ltiridi cikmak[?] ve [2sade suya tirit[?] seklinde kullanimlarina rastlamaktayiz. Birgok yorede etli yemeklerin
suyuna [2ltirit[?] denilmektedir. Tirkilerimizde de yerini alir:

[71Of ooooof

Manda yuva yapmig s6git dalina Amman Amman

Yavrusunu sinek kapmig gérdiin mi amanini yandim

Tiridine tiridine tiridine bandim

Bedafa mi sandin para vidim aldim[?]

tirkisinde de bu anlamda kullaniimigtir.

Akdeniz Bélgesi[?nde fasilyeli, tahinli eksili, soganl, sarimsakli, et sulu; Ege Bolgesi[?lnde etli, kiymali, kazli,
hindili, tavuklu, tavsan etli, nohutlu; Orta Anadolu Bolgesi[ZInde patlicanli, sarimsakli, yogurtlu, yumurtal vb.
tiritler yapilmakta ve bayatlamis ekmeklerle tiketiimektedir.

Besin degeri agisindan da stiin 6zelliklere sahip olan tirit her mevsimde her kdy evinde yapilabilen bir yemektir.
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