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TIRIT (ELMADAG ANKARA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim kilo kugbasi seklinde dogranmis et
2-3 adet domates

1 kasik margarin

Biraz siviyag

2-3 adet yesil biber

1 kasik salca

Tuz

Tandir ekmegi

Etin kaburga tarafi kugbasi seklinde dogranip yikanir haglanir. Diger taraftan domatesler, yesil biberler yikanir ve
dogranir. Bir tencereye bir kagik margarin, biraz sivi yag dokulir. Biber ve domates katilip biberler kizarana
kadar kavrulur. Uzerine haglanmis et ilave edilerek karigtirilir. Yemek iyice kavrulduktan sonra su eklenerek
pisirilir. Pisen yemek tabaklara ufak ufak dogranmig ekmeklerin tizerine dékullerek servis yapllir.

Not: Eskiden béliinen ve kuruyan ekmekler ziyan olmasin diye bdyle bir yemek yapilirmig. Tiridin igine katilan
ekmek sert tandir ekmegidir. Sert ekmegi yemek zor oldugundan Elmadag halki ekmegin tzerine etle hazirlanan
karisimi dokerek bir yemek olusturmus ve bdylelikle ekmekler de ziyan olmamistir.

Yemek bdlgede o kadar ¢ok sevilmistir ki glinden giine yayilmistir. Bugiin Eimadag[?lda diigiinlerde,
bayramlarda ya da ¢ok 6zel misafirlerin geldigi zamanlarda yapilan bir yemektir. Ozellikle digin yemegi olarak
bilinen tirit icin digunlerde dokuz on koyun kesilir. Digun gini dort bes kazan tirit yemegi yapilir.

Yemek festivaller araciigiyla da yére disindan gelmis Kisilere tanitilir. Bu tanitim isini belediye Gstlenmigtir. Her
yil [lElmadag Tirit, Hosmerim ve El sanatlari[?] adi altinda festivaller diizenlenir. Yaylalara ¢ikilarak eglenceler
yapilir. Gelen konuklara sunulan ve tanitilan yéresel yemek ise ftirittir.

Onceden bayat ekmekler ziyan olmasin diye yapilan Tirit zamanla yore ile 6zdeglesmis, ydrenin gelismesine ve
turist cekerek taninmasina katkida bulunmustur.
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