B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TIRIT (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

1 kasik tereyag

3 kasik zeytinyadi

1 kasik salca

3 su bardagi pilavlik iri bulgur
Et suyu

Tuz

Tencereye yag, salca tuz konup karigtirilir. Daha sonra igine bulgur atilarak yagda iyice gevrilir.
On dakika sonra Uzerini 6rtecek kadar et suyu ilave edilerek kisik ateste pigirilir.
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