B

—

‘X _i%
i

L=/ BN

é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TIRIT (DENIZLI)

Denizli Valiligi

Bugday, misir, bakla, nohut ve kuru fasulye haglanir. Iglne toz kirmizi biber, karabiber, tuz konur ve kaynatilir. Az
sulu pistikten sonra indirilir. Servis yapilir. Ustiine badem igi, ceviz igi findik kirmasi konularak kasikla yenir.

Ozel glinler ve misafirler icin bir eglence ve toplanma vesilesidir. Acipayam yoresinde ¢ocuklarin ilk disinin
g6raldigumde pisirilip dagitilir. Ayrica hayir icin pisirilip cocuklara dagitilir.
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