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TIRIT (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

2 adet yumurta

3 yemek kasigi yag

1 kasik salca

1 kase yogurt

2-3 dis sarimsak

2 kase et suyu veya tavuk suyu
Tuz

Yumurtalar tencereye kirilir yag ilave edilerek karigtirilarak pigirilir.
Arzu edilirse kavrulmus kiyma ve salca ilave edilip karigtirilir.

Et suyu yoksa su ilave edilerek biraz kaynatilir.

Bayat ekmekler kiip kiip dogranir.

Servis tabagina konulur.

Uzerine hazirlanan kiymali-sal¢ali et suyu dokulir.

Servis yapildiktan sonra sarimsakli yogurt ilave edilir.
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