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TIRIT (BALIKESIR)

Birsen Ozdemir Duran

1 klicUk kase dolusu verevine dogranmis eksi mayall kdy ekmegi (yaklasik 3 cm ¢apinda)
1 kuzu budu (iri parcalara ayriimig)

1 dolu yemek kasigi domates/biber salgasi (karisik)

2 dolu yemek kagsidi tereyagi

Kirmizi toz biber

Tuz

Karabiber

Maydanoz (dogranmig)

3ltsu

Balikesir yoresinde kdy firinlarinda yapilan eksi mayal ekmeklerden kigtk kigik dogranir.

Kuzu eti suyun igine konur, tuz ilavesiyle kemiklerinden tamamen ayrilincaya kadar haglanir. Et lime lime olacak
kivamda haglanmalidir.

Et pargalar, bir kevgirle ayri bir kaba alinir.

Elle ya da bir ¢atal bicak yardimiyla didiklenir.

Etin haglama suyunun icine salga atilir, eritilir.

Servis dncesinde ekmeklerin lizerine bu sostan atilir, yumusatilir. Ekmekler yumusamal, fakat hamurlasip
parcalanmamalidir. )

Ekmekler tabaklara paylastirilir, Gzerine et suyu gezdirilir. Uzerine didiklenmis etler konur.

Bir tavada kirmizi toz biber ile tereyag: eritilir, porsiyonlarin Gzerine istenildigi kadar gezdirilir.

En son dogranmig maydanoz ve karabiberle servise hazirdir.

Not: Tirit, Balikesir ve civarinin baslica yemegidir. Cok doyurucu ve lezzetlidir.
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