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TIRIT (BALIKESIR)

https://acunn.com

500 gram dana eti

4 adet tirnak pide

1 su bardag yogdurt

1 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi pul biber veya salca
2 iri dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 adet defneyapragi

Kugbasindan daha iri dogranmis dana etlerini diidiklIi tencereye alin ve Uizerine 2 su bardagi su ekleyin.
Tuz, karabiber, defneyapragini da atip kapagdini kapatin ve 30-40 dakika arasi, etler lif lif ayrlacak kivama
gelene kadar pisgirin.

Dider yandan 4 adet tirnak pideyi kUp kip dograyin, kitir kitir olmasi i¢in 15 dakika kadar firina atin.

2 dis sarimsag! ezin, yogurda ekleyin icerisine 2-3 yemek kasigi kadar da su ekleyin ki yogurt daha akigkan
olsun. Hepsini iyice ¢irpin.

Pisen etlerin suyunu siiztip ayn bir kaseye alin. Etler sogumadan lif lif ayirin.

Tereyagdini eritin, kirmizibiberi veya salcayi ekleyin.

Kitir kitir olan pideleri gukur bir tabaga alin, kenara ayirdiginiz et suyuyla islatin.

Uzerini lif lif ayirdidiniz etlerle doldurun.

Etlerin Gzerine yogurt gezdirin. En Ustiine de erittiginiz tereyagdindan gezdirin ve sogumadan servis edin.
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