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TIRID (BALIKESIR)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yufka ile etten yalpan bir yemektir. ince acilmis yufkalar rulo halinde sarilip dilimlendikten sonra neminin
alinmasi icin firnlanir. Zeytinyadi ve ¢cok az limonla haglanmis ve kusbagsi dogranmis kuzu eti, iki gln
dinlendirildikten sonra yeniden isitilarak bu yufkalarin suyuyla birlikte Gzerine dékuldr. En son olarak da domates
salgasl, baharatlar ve zeytinyagindan yapilmis sos ile servis yapilir.

Not: Tirit oldukga kolay yapilabilen bir yemektir. Bu yemek ilk kez Kastamonu[?lda koylii kadinlar tarafindan
yapiimistir. Ancak zamanla yayllmis ve Marmara cografyasinda genis bir yer edinmistir. Asil kimligini ise
Balikesir[?lde bulmustur. Balikesir[?lde bu yemek yillardir yapilmaktadir. Kokeni Kastamonu[?lya dayanan bu
yemegin asil memleketi Balikesir[2ldir. Clink(; Balikesir[2lde hemen hemen her evde ve her lokantada yapilan bu
yemegi Kastamonu[?lda kolaylikla bulabilmek mimkiin degildir.

Yemek bir yil dncesine kadar evlerde yapilirdi. Daha ¢ok digtnlerde, senliklerde ya da degerli bir misafir
geldiginde yore halki tarafindan bas yemek olarak yapilirdi. Bugiin ise lokantalarda yapilan bu yemek yerli ve
yabanci turistlerin begenisine sunulmakta kultdrel bir zenginlik olarak turistlere tanitiimakta ve tattinimaktadir.
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