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TİRİT (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Siyah parça etler suda iyice pişiriliyor. Bunun içine kızartılmış ekmek konuluyor. Soğan halka halka kıyılıp yağda
kızartılıyor. Bu da etli suyun içine dökülüyor. Iyice kaynatılır ve biberle servis yapılır.
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