B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TIRIT (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Siyah parga etler suda iyice pigiriliyor. Bunun igine kizartilmis ekmek konuluyor. Sodan halka halka kiyilip yagda
kizartihyor. Bu da etli suyun igine dékullyor. lyice kaynatilir ve biberle servis yapllir.
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