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TIRIS (SEYDILER KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

2 kg. Kuru kugburnu
1/2 kg. Kuru elma
1/2 kg. Kuru ahlat
1/2 kg. Kuru alig

1/2 kg. Kuru armut
5 litre Su

Tdm malzemeler glzelce yikanir ve tenceredeki suya konur.

GUclO ateste yumusayincaya kadar 2 saat civarinda kaynatilir.

Ardindan slizgu ile bagka bir tencereye sizulUr ve stizgide kalan meyve kurulari el ile ezilir.
Bdylece onlar da alttaki suya gegirilir.

Bir kasik un, 1 bardak suda ezilir ve tiris ocaktan alinmadan énce icerisine katilr.

Not: Ozellikle lohusa kadinlar ilik ilik tiketir.
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