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TIRE SIS KOFTESI

Hayvanin belli bélgelerinden alinan ete sadece ylzde 2 tuz eklenir, baharat ya da bagka hicbir katki bulunmaz.
Kiyma tuzla 1-2 giin mayalaniyor, ardindan dinlenen kiyma, parmak kalinigindaki ¢elik sislerle mangal
kdmurlnde pisiriliyor. Servis 6ncesi ise tereyadinda kizartiliyor ve domates sosu ve maydanozla servis ediliyor.
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