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TIRE KOFTE

Dana kiyma (300 gram)
Ekmek igi (4 dilim)

Kuru sogan (1/2 adet)
Tuz (1 cay kasigdr)
Kimyon (2 ¢ay kasig)
Tereyagdi (2 ¢orba kasig)
Sarimsak (2 dig)
Domates (2 adet)
Kaymakl yogurt (4 corba kasig)
Karabiber (1 ¢cay kasigdr)
Tost ekmegi (4 dilim)
Sivribiber (2 adet)

300 gram dana kiymayi oval bir kaba alin. Uzerine 2 ¢ay kasigi kimyon, 1 cay kasidi tuz, 1 gay kasig karabiber
ve 4 dilim ekmek ici ekleyin. Uzerine yarim adet kuru sodani rendenin kiicik tarafiyla rendeleyin. Tim
malzemeyi elinizle yaklasik 7-8 dakika kadar yodurun. Bu surenin sonunda kéfteden kig¢ik bir yumurta
blyUkliginde parcalar ayirip, elinizin iciyle sikin ve ovallestirerek bir tabada aktarin. Sekil verirken kéftenin
yapismamasi i¢in elinizi islatip, iki elinizin yardimiyla kéfteyi yuvarlayarak inceltip, uzamasini saglayin. Kéfteyi
tezgahin Uzerine alip, tezgéha bastirarak, ellerinizle yuvarlayip bir karistan kisa olacak uzunlukta sekillendirin.
Bir sisi hafif islatin ve kdftenin ortasindan gecirerek kéftenin ortasini delip sisi geri ¢ikarin. Bu islemi tim koéfteler
icin uygulayin. Bir dilim tost ekmeginin kenarlarini kesip her iki yliziine ince bir sekilde tereyagi strtn.
Yagladiginiz ekmegin her iki yizinl ocaga aldidiniz tavada kizartin. Bu sirada 2 dis sarimsagi ince ince
dograyin. Gekirdeklerini temizlediginiz 2 adet sivribiberi nce uzunlamasina sonra enine ikiye kesin. Kizaran
ekmegi tavadan alin. Ayni tavaya 1 ¢orba kagsiJi tereyadi koyup yagi eritin. Yag eridikten sonra hazirladiginiz
kofteleri tavaya koyup, kizartin. Kofteler renk alip kizarmaya bagladiginda énceden dogradiginiz sarimsaklari ve
biberleri tavaya koyun ve birkag kez karistirin. Uzerine 6dnceden ince ince dogradiginiz 2 adet domatesi ilave
edin ve tim malzemeyi karigtirarak pisirin. Domatesler sos kivamina geldigi zaman tabagin ortasina
koydugunuz tost ekmeginin Uzerine, tUm ylzeyi kaplayacak sekilde biberleri dizin. Biberlerin Uzerine 4 adet
kofteyi ve en Uste de hazirladiginiz domates sosunu ve yanina da 4 ¢orba kasigi yogurdu koyarak yemegi
servise hazir hale getirin.
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