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TIRE KOFTE (iZMIR)

1 so@an rendelenir, 500 gram kiyma, karabiber ve tuzla birlikte yogdurulur ve buzdolabinda dinlenmeye birakilir.
Kéfteden mandalina kadar pargalar alinarak ¢op sislere parmak kalinhiginda olacak sekilde eller islatilarak
gegirilir.

Gop sisler yagh kagit serilmis bir firin tepsisine dizilir, tepsi 190 derece firina verilir.
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Sosu igin, 4-5 dig sarimsak incecik Kiyilir, bir sos tavasinda aygicek yag ile beraber sotelenir.

Uzerine kabuklari soyularak dogranmis 4 adet domates katilarak, beraberce pisirilir, en son tuz ve karabiber
eklenerek atesten alinir.
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Kofteler yarim pisince firndan alinir.
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Tavada 2 yemek kasigi tereyag eritilir.

Finndan alinan kéftelerin ¢op sisleri ¢ikartilarak tavaya alinarak kizartilir.
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Servis tabagdina domates sos yayilir, Gzerine tereyaginda kizartilmig kofteler konur.
Uzerlerine tavadaki erimig tereyagindan biraz gezdirilir, pismis biber ve maydanozla sislenerek servis yapllir.
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