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TIPAC (KAYSERI)

Kayseri BlyUksehir Belediyesi

2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet patates

2 adet havug (arzu edilirse)
4 adet domates

4 dis sarimsak

1 kase slizme yogurt

3 su bardag zeytinyagi
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi tuz

Patatesleri soyup halka halka dograyin.

Kabaklari yikayip halka halka dograyin.

Patlicani yikayip alacall soyun ve halka halka dograyin.

Patlican, kabak ve patatesleri zeytinyaginda kizartin.

Domatesleri soyup ufak ufak dograyin.

2 yemek kagidi zeytinyaginda ince dogranmig sarimsaklari kavurun.

Kavrulan sarimsaklara domatesi ve baharatlari ilave edip kisik ateste 15 dakika pisirin.
Kizarttigimiz sebzeleri tabaklara servis edip tzerine domatesli sostan bolca dokin.

En Uste stizme yogurt dokerek servis edin.
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