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TIMTON (iZNiK BURSA)

iznik Belediyesi

4 Su Bardagi Nohut

4 Su Bardagi Su

4 Su Bardagi Un

1 Su Bardagi Zeytinyag
2 Adet Yumurta

1 Adet Kuru Sogan
Kirmizi Toz Biber
Karabiber

2 Kasik Domates Salgasi

4 bardak su hamur kabina doékullr, igine yumurta kirilarak karigtirilir, Gzerine tuz ve un ilave edilerek sert hamur
haline gelinceye kadar yogrulur, dinlenmesi icin tGzerine bez értlilerek 20 dk. dinlendirilir. Nohut haslanir, derin
bir kabin icinde nohutlar ¢atalla ezilir, tuz, karabiber ve kirmizi toz biber, zeytinyagi ilave edilerek yogrulur.
Hamur avug i¢i blyukligunde bezelere ayrilarak oklava ile yufka sekilde agllir, bicak ile 4cm ebatlarinda kareler
kesilerek, karelerin ortasina findik blytkliginde nohut harcindan yerlestirilerek, hamurun kenarlari bohga
seklinde bizillr, yaglanmis tepsiye bosluk birakmadan yerlestirilir. Orta sicakliktaki firnda tzeri kizarincaya
kadar pisirilir. Sogan ayiklanarak rendelenir, zeytinyagi ile kisik ateste kavrulur, salga ve su ilave edildikten
sonra bir stire daha pisirilir, mantilarin Gzerini kapatacak kadar su ilave edilerek akigkan bir sos elde edilir.
Finndan ¢ikarilan sicak mantilarin Gizerine esit sekilde dokilerek tepsi ile Uzeri kapatilir, suyunu gekince ik
olarak, istege gore Uizerine haglanmis tavuk parcalari ve sarimsakli yodurt ile servis yapilir.

Not: Nohutlu Manti/Tinton/Timton/Tepsi Mantisi isimleri ile iznik ligesinde misafirlere ve 6zel giinlerde pisirilen
nohutlu manti genellikle kalabalik guruplar halinde hazirlanmaktadir. Timton yemegi halk edebiyati iginde de
yerini almig, tekerleme ve deyimlerle giinimuze kadar gelmigtir.
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