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TILKISEN KAVURMASI (MUGLA)

MillT Egitim Bakanhg

2 demet tilkisen

8-10 adet taze sogan

3-4 adet taze sarmsak

2 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyag

3-4 adet yumurta

1 tatl kasidi domates salgasi (istenirse)
1 cay kasigi pul biber

Tilkigenler elde yarim santim kaliniginda kirilir, yikanip suyu stizulur.

Taze sogan ve sarimsaklar ayiklanip yikanarak ince ince Kiyilir.

Kuru soganlar yemeklik dogranir.

Tavada zeytinyadi kizdirilip yemeklik dogranmig kuru soganlar sarartilir.

Ince kiyllmig taze sogan, taze sarimsaklar ilave edilip 3-5 dakika kavrulur.

Uzerine tilkigenler ilave edilip, tuzu konulur, ara sira karigtirilarak yumusayincaya kadar kavrulur.
Istenirse salga ilave edilip kavrulur.

Yumurtalar ayri bir kapta ¢irpilarak ilave edilir, karigtirilarak 5 dakika kavrulur.

Servis tabagina alinarak izerine pul biber serpilip servis edilir.
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