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TIKKA MASALA TAVUK

Tavuk gégsu 750 g

Jalapeno biberi tursusu 3-4 adet
Domates puresi 1 su bardagi
Krema 1 kiclk kutu

Tereyadi 3 yemek kasigi
ZeytinyaQ V2 cay bardagi

Tuz 1 ¢ay kasig

Maydanoz 10-12 dal (istege bagl)
Tavugun marinasyonu igin:
Yogurt 1 su bardagi

Taze zencefil 1 ¢ay kasiJi
Sarimsak 3 dis

Limon "2 adet

Targin 1 gay kasigi

Kimyon 2 ¢ay kasigi

Kirmizi toz biber 2 ¢ay kasigi
Karabiber 2 ¢ay kasiJ

Tuz 1%z tath kasig

Tavuk gdguslerini kusbasi seklinde dograyip bir kenara ayirin.

Genis bir karistirma kasesine tavugun marinasyonu igin gerekli tim malzemeleri koyup homojen bir hale gelene
kadar girpin. )

Dogradiginiz tavuklari sosla birlestirerek iyice karistirin. Uzerini streg film ile kapatip 2 saat buzdolabinda
dinlenmeye birakin.

Sure sonunda Gurme Sef Cok Amagli Pisirici’yi Sote 180 °C moduna getirin ve yaglari haznede kizdirin.
Tavuklar kizgin yagda yaklasik 6-8 dakika soteleyin.

Soteleme isleminin ardindan jalapeno biberi tursusu, krema, domates presi ve tuzunu ilave ederek hafifce
karistirin. Kapagini kapatin ve Gurme Sef’i Kisik Ateste Pisirme 90 °C moduna getirin. Tim malzemeleri 15
dakika birlikte pisirin.

Pisirme islemi bitince Gurme Sef’in sogumasini bekleyin. Daha sonra buhar valfini agarak buhari tahliye edin ve
ardindan kapagi agin.

Uzerine maydanoz yapraklari serperek servis edebilirsiniz.

Not: Sote modunda kapak ac¢ik kullaniimalidir.
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