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TIKELI PIRING PILAVI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

2 bardak piring

500 g kiguk kusbagi er

1/2 bardak nohut (istenirse)

1 adet blyUk kuru sodan

2 yemek kasi§i sadeyag veya tereyagi
1 yemek kasigi domates salgasi

1/2 yemek kasigi biber salcasi

1,5 tath kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Nohudu geceden islatin. Sogani ince ince Kiyin. Pirinci, biraz tuz ile kaynara yakin sicak suda islatin ve
iinincaya kadar bekleyin.

Eti tencereye 1 fincan su ile birlikte koyun. Agzi kapali olarak ve ara sira karistirarak et suyunu salip ¢ekinceye
kadar pisirin.

Et suyunu cekince, 1 yemek kasigi yag ve ince dogranmis soganlar ekleyin. Soganlar ytimusayinca domates ve
biber salgasi, geceden islanmis nohut ve tuzu ekleyin. Yaklasik 4 bardak kadar su ekleyin ve pismeye birakin.
Etler ve nohutlar iyice yumusayinca islatilmig pirincin suyunu siziin, iyice yikayin ve tencereye ekleyin.
Tenceredeki et suyu biraz azalmig ve pirincin miktarina denk gelecek gibi yaklasik 3 bardak kadar kalmig
olacaktir. Su miktarini pirincin su cekme kapasitesine gore ayarlayabilirsiniz. Hafif ateste pirin¢ suyunu ¢ekene
kadar pisirin.

Pilav suyunu ¢ekince kalan yag eritip ekleyin, atesten alin, kapagdinin altina temiz bir bez veya kagit haviu
koyarak tekrar kapatin vc 10-15 dakika kadar demlenmeye birakin.

Servis tabadina alarak sicak servis yapin.

Not: Gaziantep'te Kusoasi ete "tike" denir. Ayni ydntemle, KemiKSiz Kughag tavuK etini yagda iyice kizartarak,
tikeli tavuk pilavi da yapabilirsiniz. Tikeli pilavlar, etli oldugu i¢in basli basina yemek gibidir. Benzer sekilde
bulgurla, tikeli bulgur veya yari yariya firik kullanarak firikli bulgurlu tike pilavi da yapabilirsiniz. Tikeli pilavlar,
yaninda yesil salata, turp, tere, tursu ve ayran ile tam bir 63un olusturur.
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