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THON BICHERMOULA (FAS)

https://www.lezzetsirri.com

Baharat ve Otla Terbiyelenmis Ton Balig

4 adet ton balidi filetosu (her biri 125 gr.)
1/2 limon tursusu (dilimlenmig)
chermoula sos igin;

1/4 limon tursusu

2 dis sarimsak

1/2 demet taze kignis

1/2 demet maydanoz

1/4 tath kasig safran

1/2 tath kasigi toz kirmizibiber
1/2 tath kasigi kimyon

3 ¢orba kagiJ! limon suyu

6 corba kasiJi zeytinyagi

1/2 tath kasigi tuz

Derileri ¢ikanlmig ton balidi filetolarini cam bir kaba siralayip bir kenara birakin. Chermoula sos igin;
maydanozlari ve taze kisnisi iri iri dograyin, limon tursusunun icini atin, kabudunu yikayin, kurulayin ve dograyin.
Hepsini diger tim malzemelerle birlikte bir miksere koyarak ptre haline gelinceye kadar ¢ekin. Purenin bir
kismini servis i¢in ayirin. Kalan karigimda ton balidi filetolarini ¢evirin ve Gzerlerini érterek bir gece buzdolabinda
bekletin. Ertesi giin 1zgarayi kizdirin, baliklarin Gzerindeki Chermoula sosun fazlasini siyirin ve kizgin izgarada
6-9 dakika arasinda kizartin. Kizartma sirasinda zaman zaman Chermoula sos ile yaglayin. Sicak olarak
yaninda, daha énce bir kenara ayirdiginiz Chermoula sos ve ince limon tursusu dilimleri ile servis yapin. Arzu
ederseniz baliinizi, orta derecede kizdirilmig firinda da pisirebilirsiniz.

Dilerseniz Thon bichermoula'niza bir tutam aci toz kirmizi biber ekleyebilirsiniz. Aci biber, yemeginize biraz farkli
bir lezzet getirecektir.

Chermoula sosu, ton baligi gibi kuru etli baliklar terbiye etmede kullanabilirsiniz. Burada verdigim tarif gibi
kullanacaginiz baligi 24 saat énce Chermoula sosta dinlendirip, ertesi giin firinda veya 1zgarada pisirebilirsiniz.
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