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THAI KORULU KALAMAR

MALZEMELER

12 adet kalamar

1 su bardagi zeytinyag
1 corba kasigi kori

4 di ssarimsak

Terbiye igin:

1 corba kaisgi soda

1 corba kasig seker
Y2 limonun suyu

YAPILIS TARIFI

Balik¢iniza kalamarlari temizletip kiliglarini ¢ikartin. Kalamarlarin Gzerine
soda, seker ve limon karisimini ddkerek yogurun. Suyu ilave edip en az 6
saat bekletin. Sonra tekrar yikayin. Kalamarlarin énce bacaklarini ayirin ve
sonra gdvdeyi tek tarafindan keserek acgin. Keskin bir bigakla tizerini ¢izin
ve kenarlarini ¢entikleyin. Bir kaba alin.

Bagska bir kapta zeytinyadi ve koriyi karistinin. Sarmisaklari ayiklayip
dévdikten sonra bu karigima ilave edin. Kalamarlarin gévde ve bacaklarini
bu sosa yatirp yaklasik 30 dakika bekletin.

Bir tavada zeytinyagini kizdirin ve kalamarlari hafif ategte pi®irin.

Sicak servis yapin.
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