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TEVEK SARMASI (ADIYAMAN)

1 kg. asma yapragi

2 su bardagi yarma

50 gr. margarin

3 kg. yogurt

4 adet kuru sogan

1 adet yumurta

2 yemek kasigi kepekli un
Yeterince tuz

Yeterince sicak su

2 Su bardagi yarmanin tizerine 1 bardak su eklenir ve yarmalar yumugayana kadar yogurulur. Bir gece énceden
suda bekletilmis asma yapraklari ortadan ikiye bolinir. Ikiye bélinmis asma yapraklarinin igine findiktan biraz
daha buytk yarma pargalari doldurulup, minik sarmalar elde edilir. Derin bir tencereye sarmalar dizilir ve tuzu
serpilir. Uzerini gegecek kadar sicak su eklenip pismeye birakilir.

Diger tarafta; derin bir tencerede 3 kg yogdurt, yeterince tuz, 1 adet yumurta ve 2 yemek kasigi kepekli un
glzelce cirpilir. Malzemeler kisik ateste strekli karigtirilarak pigirilir.

Bagka bir tavada 4 adet yemeklik dogranmig kuru sogan sanayagi ile karamelize olana kadar kavrulur. Kavrulan
soganlarin Ugte biri yogurtlu sosa, Ug¢te biri sarmalarin Gzerine ilave edilir ve sodanlarin geri kalan kismi da
sarmalarin Uzerini sislemek icin tavada birakilir ve iyice renk degistirene kadar kavrulur. Sarmalarin tizerine
yogurtlu sostan bol miktarda dokdltr ve sosla birlikte pisirilir. Sarmalar iyice yumusayinca ocaktan alinir ve
yogurtlu sosu szullr. Sarmalar bir servis tabagina alinir, Gzerine yodurt sosu gezdirilir ve karamelize olmus
soganlar eklenip servis yapilir.
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