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TEVEK KOFTE (MALATYA)

Asli Cinkilic

100 gr kiyma

100 gr asma yapragi

20 gr bulgur

1 adet orta boy sogan
Geyrek bag maydanoz
Geyrek bag taze nane
25 gr tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kasigi nar eksisi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Yogurt

Sogan, maydanoz ve nane ince ince dogranir.

Bu malzeme, i¢ harci i¢in kiyma, bulgur, tuz, karabiber ve 1 yemek kasidi nar eksisiyle yogrulur.

Harg yapraga konur, kalinca ve kisa olacak sekilde sarilir. Tencereye dizilir.

Ayri bir yerde tereyagi eritilir, sal¢a kavrulur, su ve kalan nar eksisi de eklenir, tuz ve karabiberle tatlandirilir,
koftenin Uzerine dokulur.

Kisik ateste pigirilir, dinlendirdikten sonra yogurtla servis yapilir.

Not: Malatya y6resinde yapilan bu yemek, adini asma, kavun ve karpuz gibi bitkilerin yapraklarina verilen ad
olan tevekten alir.
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