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TEVEK ASI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

Yarim kg. asma yaprag!

1 ké&se kavurma

1 adet blylk sogan

Yarim ¢ay bardagi bulgur

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 bag dereotu

Tuz

Pulbiber

Yapraklar yikanir, yemeklik dogranir. Sogan kicuk kigik dogranir ve tereyaginda kavrulur. Salga ilave edilerek
kanstinilir. Yapraklar konulup karistirimaya devam edilir. Sicak su konularak yapraklar yarim pigirilir. Daha
sonra, kavurma, bulgur, kiyilmig dereotu, pul biber ve tuz eklenir. Bulgur ve yapraklar pisince ocak kapatilir.
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